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Terminliste Overtoppen hgst 2019/vinter -var-sommer-hgst 20

MANED DAG Tid  Beskrivelse Intens Sted Ansvarlig kommentar
27| JANUAR
28 |Lgrdag 4 0900 [Ski klassisk - langtur 12 [Skansebakken Clem klassisk - alle skal med!

Skansebakken
Badeplassen til Blommenholm Batforening

Segrlie
Petlund

1830 intervall

1030

Ski klassisk -
Klubbmesterskap Lengdelgpskgyter 15

Onsdag
Lgrdag 11

(der vi tidligere har hatt swim-run). Parkering pa
BBF, Sandviksveien 120

1830 |lengdelpp 12-14 [Frogner Stadion Gult Ippsantrekk!

Holm/TBA

33 Lgrdag 18 10:00 ([Ski skgyting- langtur 12 |By - Lommedalen
Onsdag 1830 |Ski klassisk - intervall Skansebakken Enger'n

6 Lgrdag 0900 [Ski klassisk - langtur Kollen Ole Anker
Onsdag 1830 |Ski skgyting intervall Pipenhusveien, oppmgte P-plass bak Sgrkedalen skole |Enger'n jr

39| FEBRUAR
40 |Lgrdag 1

1830 _|Ski klassisk - intervall 14 _|@sternvannsvingen—Fossum _________Hofter |
lordag | 8 | 0900 [Ski lassisk - langtur 12 |@sternvannsvingen -Fossum __________skel |

klokken 10! Joggesko til skilgype

0900 [Ski klassisk - langtur 12 |Frognerseteren Solberg

48 |Onsdag

Ski skgyting - intervall

Andreas E.

49 |Lgrdag

Onsdag

1830  [Ski klassisk - intervall

Lgrdag 0900 |Ski klassisk - langtur

Ski klassisk - langtur

Ski klassisk - intervall

Ringkollen/Sognsvann - After ski pa Larsen

Pipenhusveien, oppmgte P-plass bak Sgrkedalen skole

Hjermann

Hjermann

Skibuss 0830 fra Sognsvann!

ia_|skansebakien bom |
" 2_|Solinagda/Haimyr sorle |

Ski klassisk - langtur

12 |Skoglund

Segrlie

KLUBBMESTERSKAP KLASSISK - Birken

Rena - Lillehammer

1830 |Ski klassisk - intervall Skansebakken Birkenoppkjgring, del |

Lgrdag 0900 [Ski klassisk - langtur 12-13 |By - Lommedalen Ellingsen Birkenoppkjgring, del Il
64 |Onsdag 11 1830 |Ski klassisk - intervall 14 |Sognsvann - Bommen - Birkensimulering Ebbesen Birkenoppkjgring, del Il
65 |Lgrdag 14 0900 [Ski klassisk - langtur I3 |Skansebakken - Dammyrdalen (?) Engern Birkenoppkjgring, del IV
66 |Onsdag 18 1830 |Ski klassisk - intervall 12/14 Kollen Holm Birkenoppkjgring, del V
67 |Lgrdag 21 0900 [Ski klassisk 12 [Risbekkveien, innerst - fglg lenken Stolten Birk-alternativ

Birkeneksamen

KLUBBMESTERKAP SK@YTING

Frognerseteren/Vedskjulet.

69 |Onsdag 25 1830 |Ski skpyting - tur 12-13 |By i Lommedalen - Tverrelva Huse

Lgrdag 28 VARTUR MYLLA - HOLMENKOLLEN MED AFTERSKI HOS BENNY FOR KVINNER & MENN Benny Egen pamelding/info fglger
70 SK@YTING
71| APRIL

Oppmgte Frognerseteren kl 18:00 for info og
pamelding. Start 18:30! Lgype fgreavh.

KM orientering

Iversen, Holmenkollveien 135 - fglg lenken

73 |Onsdag 15 1830 |Ski skgyting - smanapp 12-14 |Skansebakken - Dammyrdalen (?) Engern
74 |Lgrdag 18 0900 [Ski skgyting - rolig langtur 12 |ByilLommedalen - Tverrelva - Lgvlia Huse Paskestart for noen?
75 |Onsdag 22 1830 |Faigang beina 12 [Nesgya - Brgnngya Kumle Mest mulig sti - ROLIG tempo.
Anker Rasch/ Felles oppmgte, hhv. Igp- og sykkelgruppe

76 |Lgrdag 25 09:00 |Sykkel MTB /Igping 12 |Badeplassen Bogstad Benestad
77 |Lgrdag 25 Skarverennet I5 |[Finse - Ustaoset Benny Benny tilbyr overnatting
78 |Onsdag 29 1830 |Faigang beina 12 |Oslo kajakklubb - rolig tur pa Bygdgy eller . Syrdalen Mest mulig sti - ROLIG tempo.
79 IMAI

Lgrdag 2 09:00 |Sykling/lgping - velg selv 12 [Bogstad badeplass Anker-Rasch/ Felles oppmgte, hhv. Igp- og sykkelgruppe
80 Jebsen
81 |Onsdag 6 1830 |Elvelangs - Alnaelven 12 |Info kommer - fglg med pa OT web/Face Holm
82 Lgrdag 9 09:00 |L@ping/sykling - velg selv 12 [Risbekkveien, innerst - fglg lenken Ebbesen/ Felles oppmgte, hhv. Igp- og sykkelgruppe
83 |Helg 8-10 Filefjell - Rando hos Kloumann Kloumann Filefjell Kloumann Rando - 10 plasser! Egen info pa OT-web
84 |Onsdag 13 18:30 [Strgmsdammen - Ringerikstjern 12 |P-plass gverst i Arnulf @verlandsvei - fglg lenken Landmark De som gnsker kan fglge pa stisykkel
85 |Fredag 15 kveld |Fra Fjell til Fjord NATTOG FRA OSLO til FINSE fredag kveld Benny HJEMME L@ORDAG KVELD. Info pa web.
86 |Lordag 16 09:00 |Sykkel MTB 12 |Bogstad badeplass Mellbye De som vil Igpe mgter opp og gjgr det
87 |Onsdag 20 18:30 [L@ping/sti/terreng 12 [Skadalen (v/barnehagen) - fglg lenken Holm/selvk. Onsdag fgr KrHF
88 |Lgrdag 23 09:00 |L@ping/sykling 12 |Arnes i Sgrkedalen Sgrlie
89 |Onsdag 27 1830 |Lgping 12 [Fossum Klubbhus Holter Temmeras/Hggasen e.l.
90 |Lgrdag 30 09:00 |Lgping/sykling 12 |Sognsvann - Bommen Selvkonst. Pinse
91 [JUNI
92 |Onsdag 3 1830 |Svgmming (alt Igping) 12 |Bogstad badeplass Ola/Jebsen Ola instruerer svgmming, Jebsen leder Igping
93 |Lgrdag 6 TBA  [JUBILEUMSFEST OT 30 AR!! 12 |Jevnaker Arr. Kom. Eget program / info fglger

Iversen

Offisielt KM orientering. Grilling pa terrassen!

8/1
21/3
1/4
(Y] Onsdag 10/6
|EYi Lordag 25/7
|EE] Lordag 8/8
(Y} Onsdag 12/8

155 BET:
[ElS) Lordag

25/10
7/11

1030

147|Oppsummert KM (intensjonsdatoer/gjennomfgring):

Klubbmesterskap Lengdelgpskgyter
KLUBBMESTERSKAP KLASSISK - Birken
KLUBBMESTERKAP SK@YTING

KM orientering

Klubbmesterskap Padling/Blindleialgpet
Klubbmesterskap Triatlon
Klubbmesterskap Open Water

Langtur

Med Kalle i Korken

Badeplassen til Blommenholm Batforening
Rena - Lillehammer
Frognerseteren/Vedskjulet.

Iversen, Holmenkollveien 135 - fglg lenken
Brekkestg

Sognsvann - Bankett hos Prietz

Bogstad Badeplass

Vedskjulet - Frognerseteren

Midtstuen

95 |Lgrdag 13 09:00 |Lgping - Elvelangs - Lysakerelven 12 |CC- Vest - Torget foran Apoteket (fglg lenke) Landmark
96 |Onsdag 17 16:30 [Ambisjon: Hagya pa langs 12 [Privatbater Holm Ting ma klaffe. Tidlig avreise. Fglg med web.
97 |Lgrdag 20 9:00 |Lgping (sykkel for de som vil) 12 |Risbekkveien, innerst - fglg lenken Holm Felles oppmgte, hhv. Igp- og sykkelgruppe
98 |Onsdag 24 1830 |Lgping Gaustadskauen Stolt-Nielsen Oppmdgte hos Stolten, Risbakken 14.

| 99 |Lordag 27 9:00 |Lgping (sykkel for de som vil) 12 |Risbekkveien, innerst - fglg lenken Berggrav Felles oppmdgte, hhv. Igp- og sykkelgruppe

Petlund

Holm

Holm

Iversen
Waaler
Prietz
Prietz
Bgrstad

157|PS. Oppsatt Ansvarlig lager opplegg for treningen evt. skaffer erstatter - treningsrapport legges inn pa Overtoppens hjemmeside
158|L@rdager: Langtur. Treningsansvarlig ser an behov for 3 splitte i ulike grupper. Deltakere ma ogsa ta initiativ til dette. Alternativ sykkel/lgp gir ogsa fremmegte.
159|Oppmgte: Grgnt, dersom det gas for Overtoppen. Rgdt, klubbmesterskap. Gult, sosialt. En helgesamling (2 netter/3 aktiviteter) gir maks 3 oppmgte.
160|Intet krav til minimum antall deltagere for at et klubbmesterskap blir godkjent som tellende til Arets Igper. Krav om fullfgrt Igp (evt jurysak ved protest).

(der vi tidligere har hatt swim-run). Parkering pa
BBF, Sandviksveien 120
Birkeneksamen

Oppmgte Frognerseteren kl 18:00 for info og
pamelding. Start 18:30! Lgype fgreavh.
Offisielt KM orientering. Grilling pa terrassen!

Fossum RD kommer!
Start 18:00



https://goo.gl/maps/Wid5FfMpAcz
https://goo.gl/maps/Wid5FfMpAcz
https://goo.gl/maps/C5H1jWYGhaT2
https://goo.gl/maps/EEtHoTwSUrj
https://goo.gl/maps/qSfWGo3GnJ62
https://goo.gl/maps/HFeRRCPurNBR9ZbNA
https://goo.gl/maps/Wid5FfMpAcz
https://goo.gl/maps/WLHeqqFaNPZM26aT6
https://goo.gl/maps/Wid5FfMpAcz
https://goo.gl/maps/qSfWGo3GnJ62

